Kamillekursus

med Erik Frydenlund, 

biodynamisk gartner og eurytmist
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Med fokus på det biodynamiske kamillepræparat

En weekend med fordybelse i kamilleplanten og det biodynamiske kamille præparatet, efter den goetheanistiske metode.

Kurset vil veksle mellem oplæg, studie, iagttagelse i gruppen og individuel iagttagelse i naturen, samt kunstneriske øvelser og eurytmi.

Målet med kurset er at nærme sig en personlig erkendelse af kamillens ”skjulte” kvaliteter og kræfter, samt dens rolle som biodynamiske kompostpræparat.

Der kræves ingen forkundskaber for at deltage på kurset, kun lyst og interesse til at være med i en opdagelses proces, hvor man kan opdage en dybere forbindelse til planter og naturen, og dermed også en dybere forbindelse til en selv!

Fredag d.18. juni kl. 18 til søndag d. 20. juni kl.14

i Ølsted på Midtfyn

Pris: 1000 kr. inklusiv mad og overnatning under enkle forhold (mulighed for reduceret pris). For yderligere information og tilmelding til Erik Frydenlund på 

tlf. 28 50 00 37 eller e mail: erikfrydenlund@hotmail.com  

Tilmelding og betaling senest den 13. juni på konto 8401 4221133  

